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O evento TERRAS RARAS TRAIL RUN sera realizado em 16 de outubro de 2027 (sabado), no
Horizonte Perdido, em Araxa Minas Gerais.

1. DEFINIGAO DA CORRIDA

O TERRAS RARAS TRAIL RUN é uma corrida de montanha em que os atletas devem optar, no
momento da inscri¢do, por uma das modalidades de 42 km, 21 km, 12 km ou 7 km. A corrida acontece
em meio as montanhas e trilhas do Horizonte Perdido, em Araxa/MG, permitindo que os corredores
vivenciem diferentes niveis de desafio e superagdo. O TERRAS RARAS TRAIL RUN é uma prova que
valoriza a conexao entre atletas, natureza e montanha, proporcionando uma experiéncia Unica em um
dos cenarios naturais mais impressionantes do Brasil. A edicdo de 2027 sera realizada em 16 de
outubro, com o conceito VIVA A RARIDADE.

FORMATO DA CORRIDA

Os percursos da TERRAS RARAS TRAIL RUN seguem trilhas e estradas, devidamente

sinalizadas.
1.1. A corrida tera inicio na Rampa de Véo Livre do Horizonte Perdido, em Araxa/MG, e

chegada no mesmo local de inicio.

1.2. A disténcia de 42 km largara as 06:00 horas do dia 16 de outubro de 2027.
1.3. A distancia de 21 km largara as 07:00 horas do dia 16 de outubro de 2027.
1.4. A disténcia de 12 km largara as 08:00 horas do dia 16 de outubro de 2027.

1.5. A distancia de 07 km largara as 08:30 horas do dia 16 de outubro de 2027.

1.6. E vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxilio de terceiros durante a prova, incluindo
pacing nao autorizado, acompanhamento por bicicleta, moto, patins ou similares, bem como
entrega de alimentos, agua ou equipamentos fora dos pontos oficiais de hidratagao e apoio. O
descumprimento desta regra podera implicar desclassificagao.

1.7. Sera passivel de desclassificacdo o atleta que utilizar, durante a prova, dispositivos
eletrbnicos que oferegam vantagem competitiva, comprometam a seguranga ou prejudiquem
outros atletas, tais como fones de ouvido, caixas de som ou similares. Esta proibicdo aplica-se
a todos os atletas inscritos, independentemente da modalidade. Excegao: o porte de telefone
celular, sugerido como equipamento de seguranca.

1.8. E vedado aos atletas inscritos na TERRAS RARAS TRAIL RUN o uso de radios
comunicadores, uma vez que pode interferir no sistema de comunicagao da organizagao do
evento. ,

1.9. E vedado aos atletas inscritos na TERRAS RARAS TRAIL a contratagdo e o
acompanhamento de equipe propria de registros fotograficos, filmagens ou similares.

11 Os atletas podem receber assisténcia externa somente nos pontos de controle e apoio (PCA)
" determinados.



(2 TERRAS 4

e
/35 IRARAS

1.11. IMPORTANTE! O atleta ndo podera receber ajuda de familiares, equipe ou amigos
que estejam a sua espera no caminho para fornecer alimentos,

equipamentos ou assisténcia.

1.12. Poderao ocorrer, aleatoriamente, conferéncias de material obrigatério na largada/chegada
e/ou ao longo do percurso, conforme deliberagao da organizacgéao.

1.13. Havera conferéncia do equipamento obrigatério para o check-in (retirada de kits), nas
distancias de 42 km e 21 km, na qual os itens conferidos serao identificados.

1.14. Nao havera conferéncia do equipamento obrigatério para as distancias de 12 km e 7 km
no check-in.

1.15. Se qualquer membro da organizagdo da prova identificar um atleta com equipamento
sem etiqueta de verificagao, o atleta estara sujeito a nova conferéncia de equipamento
obrigatério e, caso nao possua o item com as mesmas caracteristicas, ficara impedido de

participar ou de continuar na prova.

1.16. Se, durante a participagdo na corrida, o atleta for identificado sem algum dos
equipamentos obrigatérios, sera desclassificado (DNF) por colocar em risco sua
segurancga, a dos demais participantes e a da equipe de trabalho.

2. PERCURSOS

A organizagdo da prova disponibilizara percursos devidamente planejados, com marcagdes ao
longo do trajeto e pontos de apoio estrategicamente distribuidos, conforme as caracteristicas e
necessidades de cada distancia. A sinalizagdo tem como objetivo orientar os atletas durante o
percurso, contribuindo para a seguranga e o bom andamento da prova.

2.1. E responsabilidade de cada atleta acompanhar atentamente as marcacdes oficiais do percurso,
respeitar a sinalizagao e seguir o trajeto estabelecido pela organizagao, evitando desvios ou acessos a

areas nao autorizadas.

2.2. Os pontos de apoio e demais estruturas disponiveis em cada distancia serdo informados nos canais
oficiais de comunicagao do evento, conforme o planejamento definido pela organizagéao.

2.3. A utilizagdo dos pontos de apoio devera respeitar as orientagdes da equipe organizadora, sendo
proibida qualquer assisténcia fora das condi¢cdes estabelecidas neste regulamento.

2.4 Para fins de planejamento individual de treinos, o atleta devera considerar as seguintes informacgdes:

» Nas modalidades de 42 km e 21 km, o ano minimo de nascimento & 2006.
« Nas modalidades de 12 km e 7 km, o ano minimo de nascimento é 2008.
» Categorias e distancia do Infantojuvenil (verificar classificagao)



2.4.1. As distancias e a altimetria (Dx) informadas para cada modalidade correspondem aos
valores medidos e podem apresentar variacbes em relacdo aos valores nominais
divulgados, em razdo das limitagbes inerentes as tecnologias de medicdo de
percurso. Recomenda-se que o atleta considere ambas as informag¢dées no preparo
para a prova.

Quadro 1-descricaodas modalidades

1.561 m

1.571 M 20 anos

42,10 Km

666 m 662 m 21,30 Km XS 18 anos
482 m 482 m 12,47 Km XXS 18 anos
258 m 259 m 7,12 Km XXS 15 anos

2.4.2 Os percursos em formato compativel com GPS, mapas e descritivo estarao
disponiveis nos canais oficias do evento.

2.4.3. Os pontos de apoio, postos de controle, ganhos de elevagdo, pontos de corte,
cardapio nutricional dos pontos de apoio e demais informag¢des pertinentes estao
disponiveis nos canais oficias do evento.

2.4.4. Os percursos foram aferidos e mesmo tratando-se de equipamento de alta precisdo em
aferigao, as distancias poderao variar até 10% para mais ou para menos em relagao ao
percurso divulgado.

2.4.5. O percursos da TERRAS RARAS TRAIL ocorrem em areas privadas ou de uso publico, como
estradas do Horizonte Perdido. Para realizar treinamentos nesses locais, € necessario
contato prévio com os proprietarios do local.

£

TEMPO LIMITE E CORTES
Os tempos limite maximos para completar os percursos sao:

Quadro 2 — temposdasprovas.

AlELEAHDE-el Ul L TG EN%?EEARTSE?«ETO
42 km 10 h 16/10 16h 00min
21 km 9h 16/10 16h 00min
12 km 8h 16/10 16h 00min
7 km 6h 16/10 13h 30min
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4, ORGANIZAGAO

A organizacgdo do evento esta a cargo de Terras Raras Trail, inscrito no CNPJ sob o n°
69.321.762/0001-92.

Os organizadores poderao adiar, suspender ou cancelar o evento por questbes de
seguranga publica.

Por se tratar de forca maior, a organizagdo nao se responsabilizara pelos custos ou
valores despendidos pelos atletas, relacionados a remarcagao/cancelamento de
passagens, hospedagem e demais custos incorridos em virtude de referido
adiamento/suspensao/cancelamento. Cabera a organizagdo apenas a devolugdo do
valor da inscricdo, nos moldes definidos neste regulamento.

5. DIRETOR DA PROVA

O diretor de prova € o arbitro principal e a principal autoridade durante todo o evento.

5.1. Ao diretor de prova reserva-se o direito de fazer alteracbes no tragcado original da
corrida por motivos de seguranca relacionados com o clima ou de outra forma, sem aviso
prévio, mas garantindo a seguranga e a correta sinalizagao do percurso.

5.2. Ao diretor de prova tem o direito de neutralizar, reduzir ou suspender a corrida por
motivos de seguranca. Isso nao confere aos corredores o direito a qualquer reclamacéao ou
a devolugdo do valor da inscricdo, das passagens, da hospedagem e de outros custos
relacionados a participacdo no evento.

5.3. Se o clima for desfavoravel (Ex.: excesso de chuva, excesso de frio), a saida pode
ser adiada por algumas horas; se o mau tempo persistir, a corrida pode ser cancelada ou
o seu plano B pode ser executado.

5.4. Ao diretor de prova reserva-se o direito de desclassificar da competicdo qualquer
competidor que nao esteja em conformidade com o regulamento ou que, a seu
julgamento, afete o correto desenvolvimento da competigao.

5.5. O Diretor de Prova pode desqualificar um corredor, mesmo apds o término da corrida,
ao tomar conhecimento de qualquer violagao do regulamento.

6. SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

Cada participante, ao se inscrever, estara coberto por seguro de acidentes pessoais
durante a realizacao da prova, conforme as condi¢gdes e os limites estabelecidos na
apolice contratada.

6.1. Esta apdlice de acidentes pessoais podera contemplar as seguintes coberturas:

» Cobertura por Morte Acidental, conforme capital segurado contratado.

« Cobertura por Invalidez Permanente por Acidente, conforme limites contratados.

« Cobertura para despesas médico-hospitalares decorrentes de acidente, conforme
os limites e condi¢des da apdlice.

6.2. A cobertura do presente seguro sera valida exclusivamente durante o periodo de
realizacado do evento, em 16 de outubro de 2027, respeitando os horarios, as condi¢des e as
garantias estabelecidas na apdlice contratada.
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6.1.Para fins de planejamento individual de treinos, o atleta devera considerar as
seguintes informacgdes de corte:
> MARATONA TERRAS RARAS - 42 KM

Quadro 3 — pontos de corte da modalidade 42km

Corte Local KM Tempo

1° PC 01 Km 12 5h

2° PC 02 Km 21 6h

> MEIA MARATONA TERRAS RARAS - 21 KM
Quadro 4 — pontos de corte 21 Km
Corte Local KM Tempo

1° PC 01 Km 7 4h
Km 21 10h

20 Portico Chegada

CURTA 12K - TERRAS RARAS

Nao havera cortes no percurso. O tempo limite para conclusao é de 6h,

CURTA 7K - TERRAS RARAS
Nao havera cortes no percurso. O tempo limite para concluséo é de 4 h.

7. PONTOS NA INTERNATIONAL TRAIL RUN ASSOCIATION (ITRA)

A International Trail Run Association € uma associa¢ado internacional de corredores
pontuacado aos atletas que participam de corridas de trail run. Essa pontuagao é definida conforme a

categoria da prova e o tamanho do percurso (em km).

que atribui

7.1. O atleta, ao se cadastrar no site de inscrigcao, devera atentar ao preenchimento
correto dos dados pessoais para a contagem de pontos.

7.2. A pontuagéo, em conformidade com o percurso realizado pelo atleta, somente sera
concedida mediante a conclusao da prova.
7.3. A organizagao enviara os resultados oficiais a ITRA até 31 de outubro de 2027.

Para maiores informagdes sobre as pontuagdes ITRA acessar: http://itra.run/
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8. INSCRIGOES

Os valores e as agbes promocionais, a critério da organizagao, serdo anunciados nos meios de
comunicacao oficiais da TERRAS RARAS TRAIL RUN.

8.1. A plataforma oficial de vendas € www.rnsports.com.br e link pelo site_terrasrarastrail.com.br

8.2. Sera cobrada taxa de servigo sobre o valor da inscrigao.

8.3. Devido a questdes como o limite operacional da equipe de organizagdo, a manutencéo da
qualidade do servigo prestado, a prevencgao e o gerenciamento de eventuais impactos
ambientais decorrentes da prova, entre outros, o numero de inscrigdes € limitado pela distancia.

8.4. Maiores de 60 anos tém direito a um desconto de 20% sobre o valor da inscrigdo, ndo
cumulativo com os descontos promocionais, independentemente do momento em que
realizarem a inscricdo. O desconto devera ser solicitado por meio dos canais de
comunicagao.

8.5. Sera considerada, para fins de definicdo de 60+, a idade na data de realizagao do evento.

8.6. Pessoas com deficiéncia (PCDs) tém direito a um desconto de 20% sobre o valor da
inscricdo, nao cumulativo com os descontos promocionais, independentemente do momento
em que realizarem a inscrigdo. O atleta devera enviar, por meio dos canais de comunicagéo,
laudo médico com CID para comprovagao.

8.7. Sera permitida a alteragao da distancia escolhida até 30 de agosto de 2027, conforme
disponibilidade de vagas e mediante o pagamento da diferengca de valor da inscrigdo
(valido o valor do lote no momento da alteragao). Apds essa data, ndo sera permitida, sob
nenhuma hipétese, alteragao de distancia.

9. DEVOLUGAO E CANCELAMENTO DE INSCRIGAO

Conforme o Art. 49 da Lei 8.078/09, do Cddigo de Defesa do Consumidor, € garantido ao
consumidor o prazo legal de 7 dias, contados a partir da compra, para solicitar o estorno
de pagamento da inscrigao.

9.1. Os atletas inscritos que decidam nao participar do evento poderdo solicitar o
cancelamento da inscrigcdo e serdo reembolsados (em até 15 dias uteis) do valor pago pela
inscrigcdo, conforme abaixo:

- Data de solicitagéo até 31 de outubro de 2026: 80% do valor pago na inscrigao.

- Data de solicitagéo até 30 de novembro de 2026: 70% do valor pago na inscri¢ao.

- Data de solicitagao até 31 dezembro de 2026: 60% do valor pago na inscrigéo.

- Data de solicitagéo até 30 de julho de 2027: 50% do valor pago na inscrigao.

9.2. O valor nao estornado destina-se ao custeio das despesas administrativas incorridas com
a inscrigao, tais como a administragcdo e o processamento das informacdes do atleta, bem
como a personalizacao dos itens da corrida.


http://www.sympla.com.br/
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9.3. A partir de 01 de julho de 2027, as inscri¢des canceladas n&o serdo reembolsadas, tendo
em vista os gastos ja incorridos no planejamento da prova.

9.4. O atleta inscrito que decida nao participar do evento podera solicitar o repasse da
inscricdo para terceiros ha mesma modalidade, apés o pagamento da diferenga de valor da
inscricao, até 31 de julho de 2027, por meio dos canais de comunicagao descritos, sendo
cobrada a diferenga entre o valor pago na inscri¢gao e o do lote vigente.

Exemplo: Atleta pagou R$ 500,00 pelo lote promocional, e o valor da inscrigdo no lote atual
é de R$ 700,00. Devera ser paga a diferenga de R$ 200,00 para realizar o repasse.

9.5. O atleta inscrito que sofra lesdo grave que o impossibilite de treinar para participar do
evento sera reembolsado em 100% do valor pago pela inscricdo. Para tanto, o atleta devera
comprovar a gravidade da lesao por meio de laudo médico e de exames comprobatérios.
Serédo considerados as solicitagcbes e os documentos encaminhados até 31 de julho de
2027.

9.6. A atleta inscrita que descobrir gravidez sera reembolsada em 100% do valor pago pela
inscricdo. Para tanto, o atleta devera apresentar resultado positivo do exame Beta HCG até
31 de julho de 2027. Caso seu parceiro ou conjuge esteja inscrito, o reembolso também sera
integral. Situagdes de adogao comprovadas dentro do prazo citado também terdo reembolso
integral.

9.7. Nao é permitido transferir a inscricdo para o ano de 2028, para os anos seguintes ou
para outros eventos realizados pela empresa organizadora.

10. SERVICOS OFERECIDOS

10.1. Kit atleta contendo: camiseta 100% poliamida, com numero de peito e chip de
cronometragem; brindes de patrocinadores; sacola personalizada; e seguro pessoal.

IMPORTANTE: A escolha do tamanho da camiseta e do item da inscricdo. Alteracdes de tamanho
poderao ser realizadas até 31 de julho de 2027, mediante disponibilidade.

10.2. Congresso Técnico on-line a distancia.

10.3. Servigco de resgate e primeiros socorros, com socorristas, em todos os acessos ao
percurso, conforme o plano de contingéncia. Havera, para atendimento emergencial aos
atletas, servico de ambuléancia para remogao e atendimento médico propriamente dito,
tanto de emergéncia quanto de continuidade, que sera prestado na Rede Publica, sob
responsabilidade desta.

10.4. O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico

10.5. Alimentacao e hidratagado nos pontos de apoio durante o percurso e apés a prova,
conforme cardapio nutricional.

10.6. Medalha Finisher para os atletas que completarem o percurso dentro do tempo
limite estabelecido e demais regras descritas no regulamento.

10.7. Banheiros na arena de prova e chuveiros para banho.
10.8. Classificacéo geral e por categorias.
10.9. Premiagcao em dinheiro para os 5 primeiros colocados de cada modalidade.

10.10 Staff distribuido ao longo de todo o percurso e na arena da prova.
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10.11 Praca de alimentacdo com espaco de recreacao infantil.

10.12 Lives nas redes sociais para sanar duvidas.

10.13 Grupos de WhatsApp para sanar duvidas.

10.14 Arena de prova.

11. COMUNICAGAO
Consideram-se como meios oficiais de comunicagao do evento os seguintes canais:
« Site oficial:_ www.terrasrarastrail.com.br

* Redes Sociais: instagram: @terrasrarastrail

11.1. E-mail oficial de contato através do canal: terrasrarastrail@gmail.com
11.2. Telefone e WhatsApp para contato: (34) 9 8804-3777

12 CRONOGRAMA

As atividades do evento seguirdo o seguinte cronograma:

Quadro 5 —cronograma do evento

SEXTA-FEIRA 15 de OUTUBRO
14h Abertura oficial

Expo e Praca de alimentacao Arena RARIDADE

14h as

20h Check-in e retirada de kit Centro de Araxa
Apresentacao Musical
SABADO 16 DE OUTUBRO
06h Largada 42 km
07h Largada 21 km N
8h Largada 12 km HORIZONTE PERDIDO
8h30 Largada 7 km
13h Premiacéao

12 1. Para fins de classificacdo em todas as distancias, os atletas poderéo cruzar a
linha de largada (dar inicio a sua prova) até 15 minutos apds a largada oficial;
porém, ndo havera acréscimo nem toleranciapara passagens nos pontos de corte
de cada distancia.

13. ENTREGA DE KIT
13.1. A entrega de kits sera realizada conforme o cronograma (cronograma do evento).

10

13.2. O atleta sera considerado inscrito apos a confirmagdo de pagamento da inscrigdo e o
envio do atestado médico por meio do sistema de inscricdo. O sistema de envio online

estara disponivel a partir de 1 de junho de 2027.


http://www.lamisionbrasil.com.br/
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13.3. O atleta devera conferir todo o conteudo do kit no momento da retirada. Nao serao
aceitas reclamacodes posteriores quanto a falta, ao tamanho ou a qualidade de qualquer
dos itens.

E altamente recomendavel assistir ao video do Congresso técnico, que sera
disponibilizado até 31 de julho de 2027.

13.5. Para realizar a retirada do kit, o atleta de todas as distancias devera apresentar
documento de identificagdo original ou cépia autenticada.

13.4.

13.6. Para realizar a retirada de kit por terceiro, devera atender aos seguintes critérios: *
Apresentar autorizagao por escrito, conforme Anexo |, com assinatura autenticada.

 Apresentar cépia autenticada do documento de identidade do titular.
* Também serao aceitas as autorizagdes de e-mail e WhatsApp. Para tanto, o

titular devera informar o nome e o documento de quem ira retirar.

14. PARTICIPAGAO E AUTOSSUFICIENCIA
Para participar da TERRAS RARAS TRAL, o atleta devera:

14.1. Estar plenamente consciente das dimensées e caracteristicas da prova e estar
preparado para enfrentar as adversidades decorrentes do ambiente montanhoso.

14.2. Obter antes da corrida, capacidade de autonomia na montanha que Ihe permita resolver,
sem a ajuda da organizagdo, os problemas que podem ser encontrados neste tipo de
prova, especialmente aqueles relacionados:

14.3. Ter ciéncia das condi¢gbes meteoroldgicas, que podem ser muito dificeis na montanha
(vento,frio, chuva ou sol forte)

14.4. Aprender a gerir, mesmo quando sozinho, os problemas fisicos ou mentais decorrentes
de frio, de fadiga, de problemas digestivos, de dores musculares ou articulares, de
pequenas feridas etc.

14.5. Ser plenamente consciente de que, nesta atividade, a seguranga na montanha depende da
capacidade de cada corredor de superar as adversidades enfrentadas.

14.6 Autossuficiéncia:

A TERRAS RARAS TRAIL RUN é regida pelo principio da corrida individual de autossuficiéncia. Ou
seja, cada corredor deve ser capaz de organizar a sua propria sobrevivéncia entre a partida e a
chegada, nos aspectos de alimentagéo, hidratagdo, vestuario e seguranga, de modo que possa
enfrentar e resolver, sem a ajuda da organizagdo, os problemas encontrados nas montanhas onde a
corrida acontece. Ex.: Adversidades naturais relacionadas com o vento, o frio e a chuva.
Adversidades fisicas: cansaco, dores, bolhas, fome.

14.7. Durante o percurso, o atleta encontrara pontos naturais de hidratacdo que poderao ser
utilizados para reabastecimento. Recomenda-se o uso de um purificador de agua.

14.8. Por se tratar de pontos naturais, podem “secar” durante a prova. Como se trata de uma
prova autossuficiente, o atleta devera portar sempre o minimo de agua indicado para
cada distancia, para sua seguranca.
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15. CORRIDA INFANTOJUVENIL KIDS

Quadro 6 —categoria de distancia do Juvenil Kids

SuB 11 Nascidos 2016, 2015 e 2014 até 1,5 KM
_

SUB 15 Nascidos em 2011 e 2010. Até 3,5 KM

SUB 17 Nascidos até 2007. Até 4 KM

16. PREMIAGAO

16.1. Serao premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados gerais, masculinos e
femininos, de cada modalidade, ndo fazendo jus a premiagao por categoria.

16.2. Serao premiados com troféu os 3 (trés) primeiros colocados de cada categoria.

16.3. Poddio geral: A classificagdo do podio geral masculino e feminino sera apurada
pelo tempo contado a partir do tiro de partida até o cruzamento da linha de
chegada.”

16.4. A cerimbnia de premiacgao sera realizada conforme o cronograma estabelecido no
quadro 8.

16.5. Podio Categoria: As classificacées por categoria (faixa etaria e equipes) serdo apuradas
pelo tempo contado a partir do cruzamento da linha de largada pelo atleta até o
cruzamento da linha de chegada.”

16.6. Os atletas vencedores que ndo puderem comparecer ao evento de premiagao
poderao retirar seu troféu por meio de terceiros, mediante termo de autorizagao por
escrito.

Poderéo ser enviados pelos Correios troféus, medalhas com o frete pago pelo atleta.

Caso dois ou mais corredores cruzem a linha de chegada juntos, ndo podem
compartilhar a mesma posi¢cao no ranking de chegada; portanto, deve haver um
acordo voluntario entre eles, ou o atleta de maior idade ocupara a melhor colocagao.

Os campedes de todas as modalidades, masculinos e femininos, receberao inscricao
gratuita para a TERRAS RARAS TRAIL 2028. Esse prémio ndo podera ser repassado
a terceiros.

IMPORTANTE: Os valores serdo pagos pela empresa organizadora por meio de PIX ou
transferéncia bancaria para a conta do titular do atleta, até o dia 31 de outubro de 2027.
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COLOCACAO

TOTAL

42 KM

FEMININO MASCULINO

RS 3.500,00 RS 3.500,00

RS 2.500,00 RS 2.500,00

RS 1.700,00 RS 1.700,00

RS 600,00 RS 600,00

RS 400,00 RS 400,00
RS: 17.400

21 KM

FEMININO MASCULINO

RS 1.500,00 RS 1.500,00

RS 1.000,00 RS 1.000,00

R$ 500,00 RS 500,00

R$ 300,00 RS 300,00

R$ 200,00 RS 200,00
R$: 7.000,00

12 KM

FEMININO MASCULINO
R$ 700,00 RS 700,00

R$ 500,00 RS 500,00

RS 300,00 RS 300,00
RS 200,00 RS 200,00
RS 100,00 RS 100,00
R$: 3.600,00

7 KM

FEMININO MASCULINO

RS 400,00 RS 400,00

RS 250,00 RS 250,00

RS 150,00 RS 150,00

R$ 100,00 RS 100,00

RS 100,00 RS 100,00
R$: 2.000,00

Em caso de exames antidoping, o cronograma sera alterado e o pagamento da premiagéao
apenas sera efetuado apdés a divulgagcdo dos resultados, contraprova das testagens e
finalizagao do julgamento dos recursos, caso haja.

16.7.

premiacoes:

A assessoria com maior numero de atletas inscritos recebera as seguintes

* Troféeu TERRAS RARAS TRAIL Desde que os dados inseridos no cadastro RN
SPORTS, com o nome da assessoria, sejam realizados até 30 de setembro de 2027.
Serado considerados esportistas da mesma assessoria aqueles que estiverem com o
mesmo nome da assessoria ou com grafia semelhante, preenchidos no cadastro da RN

Sports.

17.

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Para participar da TERRAS RARAS TRAIL, exige-se a apresentagdo de uma relagéo de
equipamentos obrigatorios relacionados no quadro a seguir..

A organizagédo recomenda que os atletas priorizem segurancga, conforto e protegéo na escolha
dos equipamentos, e ndo apenas a redugao de peso. As condi¢gdes da montanha podem mudar
ao longo do percurso, com variagdes de temperatura, vento, chuva e exposi¢ao ao sol. Por
isso, cada participante deve estar preparado para diferentes situagdes e portar os
equipamentos adequados a sua distancia, lembrando que sua seguranga também depende da
preparacao e dos materiais que leva consigo.




Quadro 8 - descricdo de itens obrigatorios
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ITEM MATERIAL 42KM | 21 KM | 12KM 7 KM
1 Recipiente para levar, no minimo, 2 litros de agua X
2 Recipiente para levar, no minimo, 1 litro de agua X X
3 Mochila de hidratacdao ou mochila de X X
corrida
Lanterna de cabeca, minimo 250 lamens,
4 . . X
funcionando e com bateria reserva
Lanterna de cabe¢a, minimo 150 lamens,
5 . X
funcionando
6 | Jaqueta impermeadvel com costuras seladas X X
7 Calca longa de lycra ou trekking X
8 Camiseta de mangas longas ou manguito X X
9 Fleece ou segunda pele X
10 Luvas de inverno em tecido como velo, X
polar, 1d ou fleece
11 | Apito X X X
12 | Cobertor de emergéncia aluminizado X X X
13 Celular com bateria suficiente para o X X X
percurso
14 | Documento de identificacdo X X X
15 | Kit Primeiros Socorros X X X

CADA ATLETA DEVE AVALIAR SUAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E ESTAR PREPARADO PARA O
PERCURSO, SENDO RECOMENDADO LEVAR HIDRATAGAO, ALIMENTAGAO E EQUIPAMENTOS
ADEQUADOS A DISTANCIA, AS CONDIGOES CLIMATICAS E AS EXIGENCIAS DA PROVA
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Kit de primeiros socorros para todas as modalidades, exceto 07 km:

Quadro 9 -lista de materiais obrigatdrios no kit de primeiros socorros.
01 Antisséptico Minimo de 1 unidade.
02 Rolo de esparadrapo Minimo de 1 unidade.
03 Pinga Minimo de 1 unidade.
04 Analgésico Minimo de 1 unidade.
05 Anti-histaminico Minimo de 1 unidade.
06 Par de luvas cirurgicas Minimo de 1 unidade.
07 Gases estéril Minimo de 1 unidade.
08 Rolo de atadura Minimo de 1 unidade.

17.1. Os equipamentos obrigatorios deverdo permanecer com o atleta durante todo o percurso, podendo ser
transportados na mochila ou utilizados durante a prova.

17.2. O atleta que for identificado, durante a prova, sem qualquer um dos itens de seu equipamento
obrigatorio estara sujeito a desclassificagao.

17.3. A organizagao podera realizar a inspe¢cdo dos equipamentos obrigatérios nos seguintes momentos:
durante a retirada do kit atleta; na largada; em pontos de controle e fiscalizacdo determinados pela
organizagao ao longo dos percursos; na chegada, quando necessario.

18. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS
18.1. Cada atleta é responsavel por sua propria seguranga, preparacao e desempenho durante a prova.

18.2. Cabe a cada participante avaliar suas condi¢des fisicas e decidir se possui condi¢des de iniciar,
prosseguir ou interromper sua participagao na corrida.

18.3. Cada atleta devera portar, durante todo o percurso, todos os equipamentos obrigatérios estabelecidos
para sua respectiva distancia.

18.4. O atleta devera estar ciente de que as condicoes da montanha podem sofrer alteragdes durante a
prova, incluindo situagdes de clima adverso, como: chuva; calor intenso; frio; vento; mudancas bruscas de
temperatura.

18.5. A organizacdo recomenda que cada participante esteja preparado para enfrentar as condigbes
previstas e eventuais mudancas climaticas, utilizando vestuario e equipamentos adequados ao percurso e a
distédncia escolhida. A auséncia de equipamentos obrigatorios ou o descumprimento das orientagdes de
seguranca podera resultar em desclassificagdo, sem prejuizo de outras medidas que a organizagéo
considere necessarias para preservar a seguranga dos participantes.



(2 TERRAS

Q £
/35 IRARAS

TRAIL RUN-

18.6. Ao realizar sua inscricdo, o atleta declara estar fisicamente apto para participar da prova,
compromete-se a cumprir este regulamento e declara estar ciente das caracteristicas, exigéncias e
condicdes que podera enfrentar durante o percurso.

18.7. Cada atleta devera respeitar a legislagdo ambiental vigente e as orientagbes da organizagéo
destinadas a preservagao do meio ambiente e a redugéo dos impactos causados pela realizagao da prova.
O descumprimento dessas determinagdes podera resultar em desclassificagao.

18.8. A organizacao recomenda que todos os participantes realizem avaliagdo médica antes da prova,
especialmente aqueles que nao possuem acompanhamento médico regular ou que apresentem qualquer
condicdo que possa interferir em sua participacao.

18.9. Sera obrigatdria a apresentacao de Atestado Médico, com validade maxima de 12 (doze) meses até
a data da prova, devidamente preenchido, assinado pelo médico e contendo o respectivo nimero de
registro no CRM. O documento devera ser enviado pelo sistema online indicado pela organizacao dentro
do prazo estabelecido para a prova.

18.10. A organizagao disponibilizara um modelo de atestado médico. Também serdo aceitos atestados
emitidos por médicos, clinicas ou outras organizagoes, desde que contenham as informagdes necessarias
e estejam dentro do prazo de validade estabelecido neste regulamento.

18.11. O atleta que nao enviar o atestado médico dentro do prazo estabelecido pela organizacao estara
sujeito ao pagamento de uma taxa para avaliacdo de atestado enviado fora do prazo, conforme os
periodos e valores divulgados pela organizacao.

18.12. O ndo cumprimento das exigéncias relativas ao atestado médico podera impedir a participacdo do
atleta na prova, nao gerando direito a restituicdo dos valores pagos pela inscrigcdo, observadas as demais
disposicdes deste regulamento.

19. SEGURANGA E EMERGENCIA

19.1. Cada atleta é responsavel por sua prépria seguranga, preparagao e desempenho durante a prova,
devendo avaliar suas condi¢des para iniciar, continuar ou interromper sua participagao.

19.2. Em caso de emergéncia, o atleta devera comunicar imediatamente a equipe de apoio, staff ou o
participante mais proximo, para que a organizag¢ao seja acionada.

19.3. Todo participante devera prestar assisténcia, dentro de suas possibilidades, a outro atleta que esteja
em situacdo de emergéncia, permanecendo no local até a chegada da equipe de socorro, quando
necessario. O tempo utilizado para prestar auxilio nao dara direito a acréscimo de tempo no resultado.

19.4. Caso decida abandonar a prova por motivo que nao exija atendimento médico imediato, o atleta
devera comunicar a organizagdo no ponto de apoio mais préximo e seguir as orientacdes da equipe
responsavel pelo resgate ou transporte.

19.5. A organizagao disponibilizara equipes de apoio e atendimento ao longo do percurso e nos pontos
determinados para assisténcia aos participantes, de acordo com a estrutura prevista para cada distancia.

16
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19.6. O atleta devera estar ciente dos riscos inerentes a pratica do trail running, incluindo quedas, torgoes,
escoriagoes, desidratagao, hipotermia, insolagao e outras situagdes decorrentes das caracteristicas naturais
do percurso.

19.7. Em caso de necessidade de atendimento médico, o atleta podera ser encaminhado pela equipe
responsavel para a unidade de saulde definida pela organizagdo ou para a unidade mais adequada
disponivel.

19.8. O participante devera informar, no momento da inscricdo ou quando solicitado pela organizagéo,
informacdes médicas relevantes, contatos de emergéncia e eventuais alergias ou condicbes que possam ser
importantes em uma situacédo de atendimento.

19.9. O atleta devera estar ciente de que determinadas areas do percurso podem apresentar acesso restrito
ou impossibilidade de acesso por veiculos, o que podera limitar o tempo de resposta das equipes de
emergéncia.

19.10. Caso o participante esteja realizando tratamento médico ou fazendo uso de medicagdo que possa
interferir em sua participagcdo na prova ou em eventual atendimento de emergéncia, devera informar a
organizagao no momento da retirada do kit ou pelos canais indicados para esse fim.

20. PENALIDADES E ETICA NO TRAIL

20.1. O atleta que deixar de passar por um posto de controle obrigatério, utilizar atalhos, sair
deliberadamente do percurso demarcado ou obter vantagem por meio de qualquer alteracdo do trajeto
estara sujeito a desclassificagao.

20.2. O atleta que for identificado sem qualquer equipamento obrigatério durante a prova estara sujeito a
desclassificagao, conforme as regras estabelecidas para sua respectiva distancia.

20.3. E proibido retirar, alterar, danificar ou deslocar qualquer item utilizado pela organizacdo para a
demarcacgéao, sinalizagdo ou balizamento do percurso. O descumprimento desta regra podera resultar em
desclassificagao.

20.4. E obrigacdo do atleta respeitar os demais participantes, membros da organizag&o, voluntarios, equipes
de apoio, moradores, propriedades particulares e o meio ambiente durante todo o evento.

20.5. E proibido descartar lixo, embalagens ou qualquer outro material fora dos locais determinados pela
organizagao. O descarte irregular de residuos podera resultar em desclassificagao.

20.6. O atleta devera seguir as orientacées da organizagao, dos fiscais e das equipes de seguranga durante
toda a prova.

20.7. Qualquer tentativa de obter vantagem indevida, fraude, troca de numero de peito, utilizagado de numero
pertencente a outro participante ou participacdo sem a devida inscricido podera resultar em desclassificagao.

20.8. As penalidades poderao ser aplicadas durante ou apds a prova, inclusive mediante analise de
registros, relatos da equipe de fiscalizagdo, imagens, dados de cronometragem ou outras evidéncias
disponiveis a organizagao.
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21. REGRAS GERAIS

21.1. O participante declara estar ciente de que é sua obrigagdo conhecer e respeitar este regulamento,
as regras especificas da competicdo, as orientagdes de seguranga e as instrugoes transmitidas pela
organizacgao, fiscais, staffs e demais responsaveis pelo evento.

21.2. O atleta que adotar comportamento antidesportivo, desrespeitoso, agressivo ou ofensivo em
relacdo a outros participantes, membros da organizag¢ao, voluntarios, equipes de apoio, moradores ou
demais envolvidos no evento estara sujeito a desclassificagao.

21.3. E proibido utilizar qualquer meio de transporte, apoio externo ou vantagem que nZo esteja
expressamente autorizada pelo regulamento para completar o percurso. O descumprimento desta regra
podera resultar em desclassificagao.

21.4. O atleta devera respeitar todas as areas restritas ou proibidas indicadas pela organizacéo e
permanecer no percurso oficialmente demarcado.

21.5. E proibido receber assisténcia de familiares, amigos, equipes ou terceiros durante o percurso fora
dos pontos de apoio e locais expressamente autorizados pela organizagao.

21.6. A organizacao podera aplicar penalizagao ou desclassificacdo mesmo apds a conclusao da prova,
caso sejam identificadas posteriormente irregularidades, fraudes ou descumprimentos deste
regulamento.

21.7. E expressamente proibido descartar lixo, embalagens ou qualquer outro material no percurso fora
dos locais destinados para esse fim. A pratica podera resultar em desclassificagao.

21.8. Nos trechos de trilha estreita ou de passagem unica (single track), o atleta que estiver mais rapido
podera solicitar passagem de maneira educada. O participante que estiver a frente devera, sempre que
houver condi¢des de segurancga, facilitar a ultrapassagem.

21.9. As imagens, fotografias e videos produzidos durante o evento poderdo ser utilizados pela
organizagao, patrocinadores e parceiros para fins de divulgacéo institucional, promocional e publicitaria
do Terras Raras Trail Run, respeitada a legislacao aplicavel.

21.10. Os dados pessoais fornecidos pelos participantes serao tratados de acordo com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD) e poderao ser utilizados para as finalidades relacionadas a organizagao,
execucao, seguranga, comunicacao e gestao do evento, observadas as bases legais aplicaveis.

21.11. O atleta é responsavel pela veracidade e exatidao das informagdes fornecidas no momento da
inscricdo, sendo responsavel por eventuais prejuizos decorrentes de informacgbes incorretas ou
incompletas.

21.12. A organizagcdo nao se responsabiliza por objetos pessoais, equipamentos, documentos ou
quaisquer pertences deixados, perdidos ou extraviados pelos participantes durante o evento, dentro ou
fora da arena.

18
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21.13. O atleta declara, no ato da inscrigéo, estar ciente das caracteristicas e exigéncias da prova, assumindo
0s riscos inerentes a pratica do trail running e comprometendo-se a cumprir integralmente este regulamento.

21.14. O evento podera ser realizado em areas de preservagéo ambiental, propriedades particulares e demais
areas sujeitas a regras especificas de acesso e circulagdo. Todos os participantes deverdo respeitar
rigorosamente as orientacbes ambientais, de seguranca e de circulagdo determinadas pela organizagao e
pelos responsaveis pelas areas utilizadas.

21.15. O descumprimento das regras deste regulamento podera resultar em adverténcia, penalizagéo,
desclassificagdo ou outras medidas cabiveis, de acordo com a gravidade da ocorréncia e a avaliagdo da
organizacgao.

22. DISPOSIGOES SOBRE A PROVA

22.1. As primeiras colocagdes gerais, quando aplicavel, serao definidas pela ordem de chegada, observados
os critérios especificos de cada distdncia e categoria estabelecidos neste regulamento. As demais
classificagcdes serao definidas conforme o tempo oficial registrado pelo sistema de cronometragem da prova.

22.2. Os atletas deverao, obrigatoriamente, passar por todos os postos de controle estabelecidos pela
organizagao e seguir o percurso oficialmente demarcado, respeitando as sinalizagbes e orientagdes da equipe
de prova.

22.3. Sera permitida a inscricdo do mesmo atleta em mais de uma distancia, desde que os horarios das
provas sejam compativeis e que o participante realize inscricbes independentes para cada modalidade,
observadas as condi¢gdes estabelecidas pela organizagao.

22.4. O atleta que abandonar a prova ou for retirado do percurso pela organizagdo devera comunicar sua
decisdo a equipe responsavel, entregar o numero de peito, quando solicitado, e seguir as orientacées para
seu retorno a arena ou ao ponto de apoio definido pela organizagéo.

22.5. O atleta que abandonar a prova ou for retirado do percurso ndo sera considerado finisher e nio tera
direito a medalha ou aos demais itens destinados exclusivamente aos atletas que concluirem oficialmente a
respectiva distancia.

22.6. A inscricao, realizada pelo préprio atleta ou por seu representante devidamente autorizado, implica a
declaragao de que o participante leu, compreendeu e aceita integralmente este regulamento, comprometendo-
se a cumprir todas as suas disposicoes.

23. DENUNCIAS E PROTESTOS

23.1. Eventuais denuncias, reclamagdes ou protestos relacionados a prova deverao ser apresentados

formalmente a organizacao, dentro do prazo estabelecido para cada situacao e antes da divulgagao oficial dos
resultados ou da cerimbnia de premiagao, quando aplicavel.

Araxa, 16 de outubro de 2026

TERRAS RARAS TRAIL RUN LTDA
Organizador TRT
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AUTORIZAGAO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Eu, , inscrito(a) no Terras Raras Trail Run,
portador(a) do documento de identidade n° ,
autorizo o(a) Sr.(a) , portador(a) do
documento de identidade n° , a realizar a retirada do meu Kit Atleta em
meu nome.

Declaro estar ciente de que o(a) autorizado(a) ficara responsavel pelo kit apds sua retirada e que
a organizagao nao se responsabilizara por perdas, danos ou extravios dos itens entregues.

O(a) autorizado(a) devera apresentar seu documento de identificacdo e copia do documento de
identificacdo do atleta inscrito, além desta autorizagao devidamente preenchida e assinada.

A retirada do kit por terceiros ndo implica transferéncia da inscricdo, do numero de peito ou da
vaga do atleta para outra pessoa.

Atencéo: o numero de peito e o chip de cronometragem somente poderdo ser utilizados pelo
atleta originalmente inscrito, sendo vedada a participagcéo de terceiros em seu lugar.

Local e data:
Assinatura do atleta inscrito:

/3.4-\RARAS



Anexo I

ATESTADO MEDICO - TERRAS RARAS TRAIL RUN

Atleta:
Documento de identificagao:
Data de nascimento: [/

Alergias ou observacdes médicas relevantes:

DECLARAGAO MEDICA

Eu, , médico(a),
inscrito(a) no CRM sob n° , declaro, para os devidos fins, que
avaliei o(a) atleta acima identificado(a) e, considerando os exames e a avaliacdo clinica
realizada, nao identifiquei contraindicagdo médica para sua participacao em competicdo de Trail
Run, modalidade individual.

Declaro, ainda, que o(a) atleta encontra-se apto(a) para participar da prova, observadas as
caracteristicas, exigéncias e condigdes proprias da modalidade esportiva.

Local:

Data: /1

Nome do(a) médico(a):
CRM:

Assinatura:

Carimbo com registro profissional:

OBSERVACAO: Este é um modelo disponibilizado pela organizacdo. Serdo aceitos outros
modelos de atestado médico, desde que estejam dentro do prazo de validade de 12 meses,
contenham a identificagdo do atleta, a declaragcdo expressa de aptidao para a pratica de Trail
Run/corrida de montanha, data de emisséo, assinatura e identificagdo do médico responsavel,
incluindo o numero do CRM.

éi’f TERRAS
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Anexo Il

TERMO DE RESPONSABILIDADE — TERRAS RARAS TRAIL RUN

Ao realizar minha inscricao no Terras Raras Trail Run, declaro e comprometo-me a:
1.Aceitar integralmente o Regulamento da prova, declarando que li, compreendi e concordo com suas
disposicoes.
2.Declarar que possuo capacidade fisica e condigbes adequadas para participar da prova, estando ciente
das caracteristicas e exigéncias do Trail Run.
3.Respeitar a legislacdo municipal, estadual e federal vigente, responsabilizando-me pelos atos praticados
durante minha participacao no evento.
4.Respeitar os demais atletas, a organizagao, voluntarios, equipes de apoio, moradores, proprietarios das
areas utilizadas e o publico em geral.
5.Cumprir todas as orientagbes fornecidas pela organizagao, fiscais, staffs, equipes de seguranga e
demais colaboradores do evento.
6.Autorizar, nos termos da legislagao aplicavel, a utilizacdo de minha imagem, voz e registros realizados
durante o evento pela organizacdo e seus patrocinadores e parceiros, exclusivamente para fins
institucionais, de divulgacdo e promog¢do do Terras Raras Trail Run e de seus produtos e servigos
relacionados.
7.Estar ciente de que a organizacdo nao se responsabiliza por objetos pessoais, equipamentos,
documentos ou pertences perdidos, extraviados ou deixados pelo atleta durante o evento.
8.Estar ciente dos riscos inerentes a pratica do Trail Run e das caracteristicas naturais do percurso,
incluindo quedas, torgdes, luxagdes, fraturas, escoriacbes, desidratacido, exposi¢cao ao calor, frio, chuva
e vento, bem como eventual contato com animais, insetos, plantas ou outros elementos naturais.
9.Estar ciente de que determinadas areas do percurso poderao apresentar acesso limitado para veiculos,
podendo dificultar ou retardar o atendimento e o resgate em situacbes de emergéncia.
10.Comprometer-me a nao causar danos a vegetagdo, nao utilizar fogo em locais ndo autorizados e nao
descartar residuos, embalagens, dejetos ou qualquer tipo de lixo ao longo do percurso.
11.Permanecer durante toda a prova dentro do percurso oficialmente demarcado e seguir as trilhas e
orientagcbes estabelecidas pela organizagao.
12.Declarar que realizei preparacdo adequada para a prova e que fui orientado a realizar avaliacdo médica
previamente, estando ciente da necessidade de apresentar o atestado médico exigido pela organizagao,
quando aplicavel.
13.Portar durante toda a prova todos os equipamentos obrigatérios estabelecidos para a distancia em que
estou inscrito, bem como os itens adicionais que considerar necessarios para minha seguranca.
14.Assumir os riscos inerentes a participagdo em uma prova de montanha, comprometendo-me a agir de
maneira responsavel e a seguir as orienta¢cdes de seguranga da organizagéo.
15.Estar ciente de que a organizagao podera adiar, interromper, alterar o percurso ou cancelar a prova, total
ou parcialmente, sempre que considerar necessario para preservar a seguranca dos atletas, equipes,
voluntarios e demais envolvidos no evento.
16.Estar ciente de que eventual cancelamento, alteragdo ou interrupcdo da prova estara sujeito as
condi¢des e regras de inscricdo e as disposi¢cdes previstas neste regulamento.
17.Estar ciente de que o descumprimento das disposi¢cdes deste Termo de Responsabilidade, do
Regulamento ou das orientagbes da organizacao podera resultar em penalizacdo ou desclassificagao.
18.Declarar que todas as informacodes fornecidas no momento da inscrigdo sao verdadeiras, completas e de
minha responsabilidade.
IMPORTANTE:Nao sera necessario realizar upload do documento nem apresenta-lo fisicamente no
momento da retirada do kit, ao concluir minha inscrigdo, declaro que li, compreendi e aceito integralmente
este Termo de Responsabilidade e o Regulamento do Terras Raras Trail Run.
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	RARAS
	O evento TERRAS RARAS TRAIL RUN será realizado em 16 de outubro de 2027 (sábado), no Horizonte Perdido, em Araxá Minas Gerais.

	1.

	DEFINIÇÃO DA CORRIDA
	O TERRAS RARAS TRAIL RUN é uma corrida de montanha em que os atletas devem optar, no momento da inscrição, por uma das modalidades de 42 km, 21 km, 12 km ou 7 km. A corrida acontece em meio às montanhas e trilhas do Horizonte Perdido, em Araxá/MG, permitindo que os corredores vivenciem diferentes níveis de desafio e superação. O TERRAS RARAS TRAIL RUN é uma prova que valoriza a conexão entre atletas, natureza e montanha, proporcionando uma experiência única em um dos cenários naturais mais impressionantes do Brasil. A edição de 2027 será realizada em 16 de outubro, com o conceito VIVA A RARIDADE.

	FORMATO DA CORRIDA
	Os percursos da TERRAS RARAS TRAIL RUN seguem trilhas e estradas, devidamente sinalizadas.
	1.1. A corrida terá início na Rampa de Vôo Livre do Horizonte Perdido, em Araxá/MG, e chegada no mesmo local de início.
	1.2. A distância de 42 km largará às 06:00 horas do dia 16 de outubro de 2027.
	1.3. A distância de 21 km largará às 07:00 horas do dia 16 de outubro de 2027.
	1.4. A distância de 12 km largará às 08:00 horas do dia 16 de outubro de 2027.
	1.5. A distância de 07 km largará às 08:30 horas do dia 16 de outubro de 2027.
	1.6.
	É vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxílio de terceiros durante a prova, incluindo pacing não autorizado, acompanhamento por bicicleta, moto, patins ou similares, bem como entrega de alimentos, água ou equipamentos fora dos pontos oficiais de hidratação e apoio. O descumprimento desta regra poderá implicar desclassificação.
	1.7.
	1.8.
	1.9.
	1.10.
	Será passível de desclassificação o atleta que utilizar, durante a prova, dispositivos eletrônicos que ofereçam vantagem competitiva, comprometam a segurança ou prejudiquem outros atletas, tais como fones de ouvido, caixas de som ou similares. Esta proibição aplica-se a todos os atletas inscritos, independentemente da modalidade. Exceção: o porte de telefone celular, sugerido como equipamento de segurança.
	É vedado aos atletas inscritos na TERRAS RARAS TRAIL RUN o uso de rádios comunicadores, uma vez que pode interferir no sistema de comunicação da organização do evento. ,
	É vedado aos atletas inscritos na TERRAS RARAS TRAIL a contratação e o acompanhamento de equipe própria de registros fotográficos, filmagens ou similares.
	Os atletas podem receber assistência externa somente nos pontos de controle e apoio (PCA) determinados.
	TERRAS
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	1.11.

	IMPORTANTE!
	O atleta não poderá receber ajuda de familiares, equipe ou amigos que estejam à sua espera no caminho para fornecer alimentos, equipamentos ou assistência.
	1.12.
	Poderão ocorrer, aleatoriamente, conferências de material obrigatório na largada/chegada e/ou ao longo do percurso, conforme deliberação da organização.
	1.13.
	1.14.
	Haverá conferência do equipamento obrigatório para o check-in (retirada de kits), nas distâncias de 42 km e 21 km, na qual os itens conferidos serão identificados.
	Não haverá conferência do equipamento obrigatório para as distâncias de 12 km e 7 km no check-in.
	1.15.
	1.16.
	Se qualquer membro da organização da prova identificar um atleta com equipamento sem etiqueta de verificação, o atleta estará sujeito a nova conferência de equipamento obrigatório e, caso não possua o item com as mesmas características, ficará impedido de participar ou de continuar na prova.
	Se, durante a participação na corrida, o atleta for identificado sem algum dos equipamentos obrigatórios, será desclassificado (DNF) por colocar em risco sua segurança, a dos demais participantes e a da equipe de trabalho.
	2.

	PERCURSOS
	A organização da prova disponibilizará percursos devidamente planejados, com marcações ao longo do trajeto e pontos de apoio estrategicamente distribuídos, conforme as características e necessidades de cada distância. A sinalização tem como objetivo orientar os atletas durante o percurso, contribuindo para a segurança e o bom andamento da prova.
	2.1. É responsabilidade de cada atleta acompanhar atentamente as marcações oficiais do percurso, respeitar a sinalização e seguir o trajeto estabelecido pela organização, evitando desvios ou acessos a áreas não autorizadas.
	2.2. Os pontos de apoio e demais estruturas disponíveis em cada distância serão informados nos canais oficiais de comunicação do evento, conforme o planejamento definido pela organização.
	2.3. A utilização dos pontos de apoio deverá respeitar as orientações da equipe organizadora, sendo proibida qualquer assistência fora das condições estabelecidas neste regulamento.
	2.4.Para fins de planejamento individual de treinos, o atleta deverá considerar as seguintes informações:
	Nas modalidades de 42 km e 21 km, o ano mínimo de nascimento é 2006.
	Nas modalidades de 12 km e 7 km, o ano mínimo de nascimento é 2008.
	Categorias e distância do Infantojuvenil (verificar classificação)
	2.4.1.
	As distâncias e a altimetria (D±) informadas para cada modalidade correspondem aos valores medidos e podem apresentar variações em relação aos valores nominais divulgados, em razão das limitações inerentes às tecnologias de medição de percurso. Recomenda-se que o atleta considere ambas as informações no preparo para a prova.
	Quadro 1–descriçãodas modalidades



	MODALIDADE
	Desnível +
	Desnível -
	Distância
	Exata
	Dificuldade
	Idade Mínima
	42k
	1.561 m

	1.571 M
	42,10 Km
	20 anos
	21k
	666 m
	662 m
	21,30 Km


	XS
	18 anos
	12k
	482 m
	482 m
	12,47 Km


	XXS
	18 anos
	7k
	258 m
	259 m
	7,12 Km


	XXS
	15 anos
	2.4.2   Os percursos em formato compatível com GPS, mapas e descritivo estarão
	disponíveis nos canais oficias do evento.
	2.4.3.
	Os pontos de apoio, postos de controle, ganhos de elevação, pontos de corte, cardápio nutricional dos pontos de apoio e demais informações pertinentes estão disponíveis nos canais oficias do evento.
	2.4.4.
	Os percursos foram aferidos e mesmo tratando-se de equipamento de alta precisão em aferição, as distâncias poderão variar até 10% para mais ou para menos em relação ao percurso divulgado.
	O percursos da TERRAS RARAS TRAIL ocorrem em áreas privadas ou de uso público, como estradas do Horizonte Perdido. Para realizar treinamentos nesses locais, é necessário contato prévio com os proprietários do local.
	2.4.5.
	3.


	TEMPO LIMITE E CORTES
	MODALIDADE
	42 km
	21 km
	12 km
	7 km

	TEMPO LIMITE
	DIA DE ENCERRAMENTO
	HORÁRIO DE ENCERRAMENTO
	TERRAS
	RARAS
	4.

	ORGANIZAÇÃO
	A organização do evento está a cargo de Terras Raras Trail, inscrito no CNPJ sob o nº 69.321.762/0001-92.
	Os organizadores poderão adiar, suspender ou cancelar o evento por questões de segurança pública.
	Por se tratar de força maior, a organização não se responsabilizará pelos custos ou valores despendidos pelos atletas, relacionados à remarcação/cancelamento de passagens, hospedagem e demais custos incorridos em virtude de referido adiamento/suspensão/cancelamento. Caberá à organização apenas a devolução do valor da inscrição, nos moldes definidos neste regulamento.
	5.

	DIRETOR DA PROVA
	O diretor de prova é o árbitro principal e a principal autoridade durante todo o evento.
	5.1. Ao diretor de prova reserva-se o direito de fazer alterações no traçado original da corrida por motivos de segurança relacionados com o clima ou de outra forma, sem aviso prévio, mas garantindo a segurança e a correta sinalização do percurso.
	5.2. Ao diretor de prova tem o direito de neutralizar, reduzir ou suspender a corrida por motivos de segurança. Isso não confere aos corredores o direito a qualquer reclamação ou à devolução do valor da inscrição, das passagens, da hospedagem e de outros custos relacionados à participação no evento.
	5.3. Se o clima for desfavorável (Ex.: excesso de chuva, excesso de frio), a saída pode ser adiada por algumas horas; se o mau tempo persistir, a corrida pode ser cancelada ou o seu plano B pode ser executado.
	5.4. Ao diretor de prova reserva-se o direito de desclassificar da competição qualquer competidor que não esteja em conformidade com o regulamento ou que, a seu julgamento, afete o correto desenvolvimento da competição.
	5.5. O Diretor de Prova pode desqualificar um corredor, mesmo após o término da corrida,
	ao tomar conhecimento de qualquer violação do regulamento.
	6.

	SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS
	Cada participante, ao se inscrever, estará coberto por seguro de acidentes pessoais durante a realização da prova, conforme as condições e os limites estabelecidos na apólice contratada.
	6.1. Esta apólice de acidentes pessoais poderá contemplar as seguintes coberturas:
	Cobertura por Morte Acidental, conforme capital segurado contratado.
	Cobertura por Invalidez Permanente por Acidente, conforme limites contratados.
	Cobertura para despesas médico-hospitalares decorrentes de acidente, conforme os limites e condições da apólice.
	6.2. A cobertura do presente seguro será válida exclusivamente durante o período de realização do evento, em 16 de outubro de 2027, respeitando os horários, as condições e as garantias estabelecidas na apólice contratada.
	TERRAS
	RARAS
	6.1.Para fins de planejamento individual de treinos, o atleta deverá considerar as seguintes informações de corte:


	MARATONA TERRAS RARAS - 42 KM
	Quadro 3 – pontos de corte da modalidade 42km
	Corte
	1º
	2º
	Local
	PC 01
	PC 02

	KM
	Km 12
	Km 21
	Tempo
	5h
	6h


	MEIA MARATONA TERRAS RARAS - 21 KM
	Quadro 4 – pontos de corte 21 Km
	Corte
	1º
	2º
	Local
	PC 01
	Portico Chegada


	KM
	Km 7
	Km 21
	Tempo
	4h
	10h
	Não haverá cortes no percurso. O tempo limite para conclusão é de 6h,
	Não haverá cortes no percurso. O tempo limite para conclusão é de 4 h.

	7.

	PONTOS NA INTERNATIONAL
	TRAIL RUN ASSOCIATION
	(ITRA)
	A International Trail Run Association é uma associação internacional de corredores que atribui pontuação aos atletas que participam de corridas de trail run. Essa pontuação é definida conforme a categoria da prova e o tamanho do percurso (em km).
	7.1. O atleta, ao se cadastrar no site de inscrição, deverá atentar ao preenchimento
	correto dos dados pessoais para a contagem de pontos.
	7.2. A pontuação, em conformidade com o percurso realizado pelo atleta, somente será
	concedida mediante a conclusão da prova.
	7.3. A organização enviará os resultados oficiais à ITRA  até 31 de outubro de 2027.
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	8.

	INSCRIÇÕES
	Os valores e as ações promocionais, a critério da organização, serão anunciados nos meios de
	comunicação oficiais da TERRAS RARAS TRAIL RUN.
	8.1. A plataforma oficial de vendas é www.rnsports.com.br e link pelo site terrasrarastrail.com.br
	8.2. Será cobrada taxa de serviço sobre o valor da inscrição.
	8.3. Devido a questões como o limite operacional da equipe de organização, a manutenção da qualidade do serviço prestado, a prevenção e o gerenciamento de eventuais impactos ambientais decorrentes da prova, entre outros, o número de inscrições é limitado pela distância.
	8.4. Maiores de 60 anos têm direito a um desconto de 20% sobre o valor da inscrição, não cumulativo com os descontos promocionais, independentemente do momento em que realizarem a inscrição. O desconto deverá ser solicitado por meio dos canais de comunicação.
	8.5. Será considerada, para fins de definição de 60+, a idade na data de realização do evento.
	8.6. Pessoas com deficiência (PCDs) têm direito a um desconto de 20% sobre o valor da inscrição, não cumulativo com os descontos promocionais, independentemente do momento em que realizarem a inscrição. O atleta deverá enviar, por meio dos canais de comunicação, laudo médico com CID para comprovação.
	8.7. Será permitida a alteração da distância escolhida até 30 de agosto de 2027, conforme disponibilidade de vagas e mediante o pagamento da diferença de valor da inscrição (válido o valor do lote no momento da alteração). Após essa data, não será permitida, sob nenhuma hipótese, alteração de distância.
	9.

	DEVOLUÇÃO E CANCELAMENTO DE INSCRIÇÃO
	Conforme o Art. 49 da Lei 8.078/09, do Código de Defesa do Consumidor, é garantido ao consumidor o prazo legal de 7 dias, contados a partir da compra, para solicitar o estorno de pagamento da inscrição.
	9.1. Os atletas inscritos que decidam não participar do evento poderão solicitar o cancelamento da inscrição e serão reembolsados (em até 15 dias úteis) do valor pago pela inscrição, conforme abaixo:
	- Data de solicitação até 31 de outubro de 2026: 80% do valor pago na inscrição.
	- Data de solicitação até 30 de novembro de 2026: 70% do valor pago na inscrição.
	- Data de solicitação até 31 dezembro de 2026: 60% do valor pago na inscrição.
	- Data de solicitação até 30 de julho de 2027: 50% do valor pago na inscrição.
	9.2. O valor não estornado destina-se ao custeio das despesas administrativas incorridas com a inscrição, tais como a administração e o processamento das informações do atleta, bem como a personalização dos itens da corrida.
	TERRAS
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	9.3. A partir de 01 de julho de 2027, as inscrições canceladas não serão reembolsadas, tendo
	em vista os gastos já incorridos no planejamento da prova.
	9.4. O atleta inscrito que decida não participar do evento poderá solicitar o repasse da inscrição para terceiros na mesma modalidade, após o pagamento da diferença de valor da inscrição, até 31 de julho de 2027, por meio dos canais de comunicação descritos, sendo cobrada a diferença entre o valor pago na inscrição e o do lote vigente.
	Exemplo: Atleta pagou R$ 500,00 pelo lote promocional, e o valor da inscrição no lote atual é de R$ 700,00. Deverá ser paga a diferença de R$ 200,00 para realizar o repasse.
	9.5. O atleta inscrito que sofra lesão grave que o impossibilite de treinar para participar do evento será reembolsado em 100% do valor pago pela inscrição. Para tanto, o atleta deverá comprovar a gravidade da lesão por meio de laudo médico e de exames comprobatórios. Serão considerados as solicitações e os documentos encaminhados até 31 de julho de 2027.
	9.6. A atleta inscrita que descobrir gravidez será reembolsada em 100% do valor pago pela inscrição. Para tanto, o atleta deverá apresentar resultado positivo do exame Beta HCG até 31 de julho de 2027. Caso seu parceiro ou cônjuge esteja inscrito, o reembolso também será integral. Situações de adoção comprovadas dentro do prazo citado também terão reembolso integral.
	9.7. Não é permitido transferir a inscrição para o ano de 2028, para os anos seguintes ou
	para outros eventos realizados pela empresa organizadora.
	10.

	SERVIÇOS OFERECIDOS
	10.1.
	Kit atleta contendo: camiseta 100% poliamida, com número de peito e chip de cronometragem; brindes de patrocinadores; sacola personalizada; e seguro pessoal.

	IMPORTANTE:
	A escolha do tamanho da camiseta e do item da inscrição. Alterações de tamanho poderão ser realizadas até 31 de julho de 2027, mediante disponibilidade.
	10.2. 10.3.
	Congresso Técnico on-line à distância.
	Serviço de resgate e primeiros socorros, com socorristas, em todos os acessos ao percurso, conforme o plano de contingência. Haverá, para atendimento emergencial aos atletas, serviço de ambulância para remoção e atendimento médico propriamente dito, tanto de emergência quanto de continuidade, que será prestado na Rede Pública, sob responsabilidade desta.
	10.4.
	O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, desde a remoção/transferência até seu atendimento médico
	10.5.
	Alimentação e hidratação nos pontos de apoio durante o percurso e após a prova, conforme cardápio nutricional.
	10.6.
	10.7.
	10.8.
	10.9.
	10.10
	Medalha Finisher para os atletas que completarem o percurso dentro do tempo limite estabelecido e demais regras descritas no regulamento.
	Banheiros na arena de prova e chuveiros para banho.
	Classificação geral e por categorias.
	Premiação em dinheiro para os 5 primeiros colocados de cada modalidade.
	Staff distribuído ao longo de todo o percurso e na arena da prova.
	TERRAS
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	10.11
	10.12
	10.13
	10.14
	Praça de alimentação com espaço de recreação infantil.
	Lives nas redes sociais para sanar dúvidas.
	Grupos de WhatsApp para sanar dúvidas.
	Arena de prova.

	11.
	11.1. 11.2.


	COMUNICAÇÃO
	Consideram-se como meios oficiais de comunicação do evento os seguintes canais:
	• Site oficial: www.terrasrarastrail.com.br
	• Redes Sociais: instagram: @terrasrarastrail
	E-mail oficial de contato através do canal: terrasrarastrail@gmail.com
	Telefone e WhatsApp para contato: (34) 9 8804-3777
	12.

	CRONOGRAMA
	As atividades do evento seguirão o seguinte cronograma:
	Quadro 5 –cronograma do evento

	14h
	14h às 20h
	SEXTA-FEIRA 15 de OUTUBRO
	Abertura oficial
	Expo e Praça de alimentação
	Check-in e retirada de kit
	Apresentação Musical
	Arena RARIDADE
	Centro de Araxá

	06h
	07h
	8h
	8h30
	13h

	SÁBADO 16 DE OUTUBRO
	Largada 42 km
	Largada 21 km
	Largada 12 km
	Largada 7 km
	Premiação
	Arena
	HORIZONTE PERDIDO
	12.1.
	Para fins de classificação em todas as distâncias, os atletas poderão cruzar a  linha de largada (dar início à sua prova) até 15 minutos após a largada oficial; porém, não haverá acréscimo nem tolerânciapara passagens nos pontos de corte de cada distância.
	13.
	13.1.



	ENTREGA DE KIT
	A entrega de kits será realizada conforme o cronograma (cronograma do evento).
	13.2.
	O atleta será considerado inscrito após a confirmação de pagamento da inscrição e o envio do atestado médico por meio do sistema de inscrição. O sistema de envio online estará disponível a partir de 1 de junho de 2027.
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	13.3.
	13.4.
	13.5.
	O atleta deverá conferir todo o conteúdo do kit no momento da retirada. Não serão aceitas reclamações posteriores quanto à falta, ao tamanho ou à qualidade de qualquer dos itens.
	É altamente recomendável assistir ao vídeo do Congresso técnico, que será disponibilizado até 31 de julho de 2027.
	Para realizar a retirada do kit, o atleta de todas as distâncias deverá apresentar documento de identificação original ou cópia autenticada.
	13.6.
	Para realizar a retirada de kit por terceiro, deverá atender aos seguintes critérios: • Apresentar autorização por escrito, conforme Anexo I, com assinatura
	autenticada.
	• Apresentar cópia autenticada do documento de identidade do titular.
	• Também serão aceitas as autorizações de e-mail e WhatsApp. Para tanto,  o titular deverá informar o nome e o documento de quem irá retirar.
	14.

	PARTICIPAÇÃO E AUTOSSUFICIÊNCIA
	Para participar da TERRAS RARAS TRAL, o atleta deverá:
	14.1.
	Estar plenamente consciente das dimensões e características da prova e estar preparado para enfrentar as adversidades decorrentes do ambiente montanhoso.
	14.2.
	Obter antes da corrida, capacidade de autonomia na montanha que lhe permita resolver, sem a ajuda da organização, os problemas que podem ser encontrados neste tipo de prova, especialmente aqueles relacionados:
	14.3.
	Ter ciência das condições meteorológicas, que podem ser muito difíceis na montanha (vento,frio, chuva ou sol forte)
	14.4.
	Aprender a gerir, mesmo quando sozinho, os problemas físicos ou mentais decorrentes de frio, de fadiga, de problemas digestivos, de dores musculares ou articulares, de pequenas feridas etc.
	14.5.
	Ser plenamente consciente de que, nesta atividade, a segurança na montanha  depende da capacidade de cada corredor de superar as adversidades enfrentadas.
	14.6
	Autossuficiência:
	A TERRAS RARAS TRAIL RUN é regida pelo princípio da corrida individual de autossuficiência. Ou seja, cada corredor deve ser capaz de organizar a sua própria sobrevivência entre a partida e a chegada, nos aspectos de alimentação, hidratação, vestuário e segurança, de modo que possa enfrentar e resolver, sem a ajuda da organização, os problemas encontrados nas montanhas onde a corrida acontece. Ex.: Adversidades naturais relacionadas com o vento, o frio e a chuva. Adversidades físicas: cansaço, dores, bolhas, fome.
	14.7.
	14.8.
	Durante o percurso, o atleta encontrará pontos naturais de hidratação que poderão ser utilizados para reabastecimento. Recomenda-se o uso de um purificador de água.
	Por se tratar de pontos naturais, podem “secar” durante a prova. Como se trata de uma prova autossuficiente, o atleta deverá portar sempre o mínimo de água indicado para cada distância, para sua segurança.
	TERRAS
	RARAS


	15.

	CORRIDA INFANTOJUVENIL KIDS
	Quadro 6 –categoria de distância do Juvenil Kids

	SUB 4
	SUB 8
	SUB 11
	0 a 4 anos
	5 a 8 anos
	Nascidos 2016, 2015 e 2014
	até 250 m
	até 500 m
	até 1,5 KM

	SUB 13
	SUB 15
	SUB 17
	Nascidos em 2013 e 2012
	Nascidos em 2011 e 2010.
	Nascidos até 2007.
	até 2,5 KM
	Até 3,5 KM
	Até 4 KM
	16.

	PREMIAÇÃO
	16.1.
	Serão premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados gerais, masculinos e femininos, de cada modalidade, não fazendo jus à premiação por categoria.
	16.2. 16.3.
	Serão premiados com troféu os 3 (três) primeiros colocados de cada categoria.
	Pódio geral: A classificação do pódio geral masculino e feminino será apurada pelo tempo contado a partir do tiro de partida até o cruzamento da linha de chegada.”
	16.4. A cerimônia de premiação será realizada conforme o cronograma estabelecido no
	quadro 8.
	Pódio Categoria: As classificações por categoria (faixa etária e equipes) serão apuradas pelo tempo contado a partir do cruzamento da linha de largada pelo atleta até o cruzamento da linha de chegada.”
	16.5.
	16.6.
	Os atletas vencedores que não puderem comparecer ao evento de premiação poderão retirar seu troféu por meio de terceiros, mediante termo de autorização por escrito.
	Poderão ser enviados pelos Correios troféus, medalhas  com o frete pago pelo atleta.
	Caso dois ou mais corredores cruzem a linha de chegada juntos, não podem compartilhar a mesma posição no ranking de chegada; portanto, deve haver um acordo voluntário entre eles, ou o atleta de maior idade ocupará a melhor colocação.
	Os campeões de todas as modalidades, masculinos e femininos, receberão inscrição gratuita para a TERRAS RARAS TRAIL 2028. Esse prêmio não poderá ser repassado a terceiros.
	IMPORTANTE: Os valores serão pagos pela empresa organizadora por meio de PIX ou transferência bancária para a conta do titular do atleta, até o dia 31 de outubro de 2027.

	42 KM
	21 KM
	12 KM
	COLOCAÇÃO

	FEMININO
	MASCULINO
	FEMININO   MASCULINO
	FEMININO  MASCULINO
	7 KM
	1º
	R$ 3.500,00
	R$ 3.500,00
	R$ 1.500,00
	R$ 1.500,00
	R$ 700,00

	R$ 700,00
	R$ 400,00      R$ 400,00
	2º

	R$ 2.500,00     R$ 2.500,00
	R$ 1.000,00
	R$ 1.000,00

	R$ 500,00
	R$ 500,00
	R$ 250,00       R$ 250,00
	3º

	R$ 1.700,00      R$ 1.700,00
	R$ 500,00
	R$ 500,00
	R$ 300,00
	R$ 300,00
	R$ 150,00       R$ 150,00
	4º

	R$ 600,00        R$ 600,00
	R$ 300,00
	R$ 300,00
	R$ 200,00
	R$ 200,00
	R$ 100,00       R$ 100,00
	5º

	R$ 400,00           R$ 400,00
	R$ 200,00
	R$ 200,00
	R$ 100,00      R$ 100,00
	R$ 100,00       R$ 100,00

	TOTAL
	R$: 7.000,00
	R$: 3.600,00
	R$: 2.000,00
	FEMININO  MASCULINO
	R$: 17.400
	Em caso de exames antidoping, o cronograma será alterado e o pagamento da premiação apenas será efetuado após a divulgação dos resultados, contraprova das testagens e finalização do julgamento dos recursos, caso haja.
	16.7.
	A assessoria com maior número de atletas inscritos receberá as seguintes
	premiações:
	• Troféu TERRAS RARAS TRAIL Desde que os dados inseridos no cadastro RN SPORTS, com o nome da assessoria, sejam realizados até 30 de setembro de 2027. Serão considerados esportistas da mesma assessoria aqueles que estiverem com o mesmo nome da assessoria ou com grafia semelhante, preenchidos no cadastro da RN Sports.
	17.
	Para participar da TERRAS RARAS TRAIL, exige-se a apresentação de uma relação de


	EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS
	equipamentos obrigatórios relacionados no quadro a seguir..
	A organização recomenda que os atletas priorizem segurança, conforto e proteção na escolha dos equipamentos, e não apenas a redução de peso. As condições da montanha podem mudar ao longo do percurso, com variações de temperatura, vento, chuva e exposição ao sol. Por isso, cada participante deve estar preparado para diferentes situações e portar os equipamentos adequados à sua distância, lembrando que sua segurança também depende da preparação e dos materiais que leva consigo.
	TERRAS
	RARAS
	Quadro 8 - descrição de itens obrigatórios


	CADA ATLETA DEVE AVALIAR SUAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E ESTAR PREPARADO PARA O PERCURSO, SENDO RECOMENDADO LEVAR HIDRATAÇÃO, ALIMENTAÇÃO E EQUIPAMENTOS ADEQUADOS À DISTÂNCIA, ÀS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E ÀS EXIGÊNCIAS DA PROVA
	TERRAS
	RARAS
	Kit de primeiros socorros para todas as modalidades, exceto 07 km:
	Quadro 9 –lista de materiais obrigatórios no kit de primeiros socorros.
	item
	Material
	Antisséptico
	Rolo de esparadrapo
	Pinça
	Analgésico
	Anti-histamínico
	Par de luvas cirúrgicas
	Gases estéril
	Rolo de atadura

	quantidade
	Mínimo de 1 unidade.
	Mínimo de 1 unidade.
	Mínimo de 1 unidade.
	Mínimo de 1 unidade.
	Mínimo de 1 unidade.
	Mínimo de 1 unidade.
	Mínimo de 1 unidade.
	Mínimo de 1 unidade.


	17.1. Os equipamentos obrigatórios deverão permanecer com o atleta durante todo o percurso, podendo ser transportados na mochila ou utilizados durante a prova.
	17.2. O atleta que for identificado, durante a prova, sem qualquer um dos itens de seu equipamento obrigatório estará sujeito à desclassificação.
	17.3. A organização poderá realizar a inspeção dos equipamentos obrigatórios nos seguintes momentos: durante a retirada do kit atleta; na largada; em pontos de controle e fiscalização determinados pela organização ao longo dos percursos; na chegada, quando necessário.

	18. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS
	18.1. Cada atleta é responsável por sua própria segurança, preparação e desempenho durante a prova.
	18.2. Cabe a cada participante avaliar suas condições físicas e decidir se possui condições de iniciar, prosseguir ou interromper sua participação na corrida.
	18.3. Cada atleta deverá portar, durante todo o percurso, todos os equipamentos obrigatórios estabelecidos para sua respectiva distância.
	18.4. O atleta deverá estar ciente de que as condições da montanha podem sofrer alterações durante a prova, incluindo situações de clima adverso, como: chuva; calor intenso; frio; vento; mudanças bruscas de temperatura.
	18.5. A organização recomenda que cada participante esteja preparado para enfrentar as condições previstas e eventuais mudanças climáticas, utilizando vestuário e equipamentos adequados ao percurso e à distância escolhida. A ausência de equipamentos obrigatórios ou o descumprimento das orientações de segurança poderá resultar em desclassificação, sem prejuízo de outras medidas que a organização considere necessárias para preservar a segurança dos participantes.
	TERRAS
	RARAS

	18.6. Ao realizar sua inscrição, o atleta declara estar fisicamente apto para participar da prova, compromete-se a cumprir este regulamento e declara estar ciente das características, exigências e condições que poderá enfrentar durante o percurso.
	18.7. Cada atleta deverá respeitar a legislação ambiental vigente e as orientações da organização destinadas à preservação do meio ambiente e à redução dos impactos causados pela realização da prova. O descumprimento dessas determinações poderá resultar em desclassificação.
	18.8. A organização recomenda que todos os participantes realizem avaliação médica antes da prova, especialmente aqueles que não possuem acompanhamento médico regular ou que apresentem qualquer condição que possa interferir em sua participação.
	18.9. Será obrigatória a apresentação de Atestado Médico, com validade máxima de 12 (doze) meses até a data da prova, devidamente preenchido, assinado pelo médico e contendo o respectivo número de registro no CRM. O documento deverá ser enviado pelo sistema online indicado pela organização dentro do prazo estabelecido para a prova.
	18.10. A organização disponibilizará um modelo de atestado médico. Também serão aceitos atestados emitidos por médicos, clínicas ou outras organizações, desde que contenham as informações necessárias e estejam dentro do prazo de validade estabelecido neste regulamento.
	18.11. O atleta que não enviar o atestado médico dentro do prazo estabelecido pela organização estará sujeito ao pagamento de uma taxa para avaliação de atestado enviado fora do prazo, conforme os períodos e valores divulgados pela organização.
	18.12. O não cumprimento das exigências relativas ao atestado médico poderá impedir a participação do atleta na prova, não gerando direito à restituição dos valores pagos pela inscrição, observadas as demais disposições deste regulamento.

	19. SEGURANÇA E EMERGÊNCIA
	19.1. Cada atleta é responsável por sua própria segurança, preparação e desempenho durante a prova, devendo avaliar suas condições para iniciar, continuar ou interromper sua participação.
	19.2. Em caso de emergência, o atleta deverá comunicar imediatamente a equipe de apoio, staff ou o participante mais próximo, para que a organização seja acionada.
	19.3. Todo participante deverá prestar assistência, dentro de suas possibilidades, a outro atleta que esteja em situação de emergência, permanecendo no local até a chegada da equipe de socorro, quando necessário. O tempo utilizado para prestar auxílio não dará direito a acréscimo de tempo no resultado.
	19.4. Caso decida abandonar a prova por motivo que não exija atendimento médico imediato, o atleta deverá comunicar a organização no ponto de apoio mais próximo e seguir as orientações da equipe responsável pelo resgate ou transporte.
	19.5. A organização disponibilizará equipes de apoio e atendimento ao longo do percurso e nos pontos determinados para assistência aos participantes, de acordo com a estrutura prevista para cada distância.
	TERRAS
	RARAS

	19.6. O atleta deverá estar ciente dos riscos inerentes à prática do trail running, incluindo quedas, torções, escoriações, desidratação, hipotermia, insolação e outras situações decorrentes das características naturais do percurso.
	19.7. Em caso de necessidade de atendimento médico, o atleta poderá ser encaminhado pela equipe responsável para a unidade de saúde definida pela organização ou para a unidade mais adequada disponível.
	19.8. O participante deverá informar, no momento da inscrição ou quando solicitado pela organização, informações médicas relevantes, contatos de emergência e eventuais alergias ou condições que possam ser importantes em uma situação de atendimento.
	19.9. O atleta deverá estar ciente de que determinadas áreas do percurso podem apresentar acesso restrito ou impossibilidade de acesso por veículos, o que poderá limitar o tempo de resposta das equipes de emergência.
	19.10. Caso o participante esteja realizando tratamento médico ou fazendo uso de medicação que possa interferir em sua participação na prova ou em eventual atendimento de emergência, deverá informar a organização no momento da retirada do kit ou pelos canais indicados para esse fim.

	20. PENALIDADES E ÉTICA NO TRAIL
	20.1. O atleta que deixar de passar por um posto de controle obrigatório, utilizar atalhos, sair deliberadamente do percurso demarcado ou obter vantagem por meio de qualquer alteração do trajeto estará sujeito à desclassificação.
	20.2. O atleta que for identificado sem qualquer equipamento obrigatório durante a prova estará sujeito à desclassificação, conforme as regras estabelecidas para sua respectiva distância.
	20.3. É proibido retirar, alterar, danificar ou deslocar qualquer item utilizado pela organização para a demarcação, sinalização ou balizamento do percurso. O descumprimento desta regra poderá resultar em desclassificação.
	20.4. É obrigação do atleta respeitar os demais participantes, membros da organização, voluntários, equipes de apoio, moradores, propriedades particulares e o meio ambiente durante todo o evento.
	20.5. É proibido descartar lixo, embalagens ou qualquer outro material fora dos locais determinados pela organização. O descarte irregular de resíduos poderá resultar em desclassificação.
	20.6. O atleta deverá seguir as orientações da organização, dos fiscais e das equipes de segurança durante toda a prova.
	20.7. Qualquer tentativa de obter vantagem indevida, fraude, troca de número de peito, utilização de número pertencente a outro participante ou participação sem a devida inscrição poderá resultar em desclassificação.
	20.8. As penalidades poderão ser aplicadas durante ou após a prova, inclusive mediante análise de registros, relatos da equipe de fiscalização, imagens, dados de cronometragem ou outras evidências disponíveis à organização.
	TERRAS
	RARAS


	21. REGRAS GERAIS
	21.1. O participante declara estar ciente de que é sua obrigação conhecer e respeitar este regulamento, as regras específicas da competição, as orientações de segurança e as instruções transmitidas pela organização, fiscais, staffs e demais responsáveis pelo evento.
	21.2. O atleta que adotar comportamento antidesportivo, desrespeitoso, agressivo ou ofensivo em relação a outros participantes, membros da organização, voluntários, equipes de apoio, moradores ou demais envolvidos no evento estará sujeito à desclassificação.
	21.3. É proibido utilizar qualquer meio de transporte, apoio externo ou vantagem que não esteja expressamente autorizada pelo regulamento para completar o percurso. O descumprimento desta regra poderá resultar em desclassificação.
	21.4. O atleta deverá respeitar todas as áreas restritas ou proibidas indicadas pela organização e permanecer no percurso oficialmente demarcado.
	21.5. É proibido receber assistência de familiares, amigos, equipes ou terceiros durante o percurso fora dos pontos de apoio e locais expressamente autorizados pela organização.
	21.6. A organização poderá aplicar penalização ou desclassificação mesmo após a conclusão da prova, caso sejam identificadas posteriormente irregularidades, fraudes ou descumprimentos deste regulamento.
	21.7. É expressamente proibido descartar lixo, embalagens ou qualquer outro material no percurso fora dos locais destinados para esse fim. A prática poderá resultar em desclassificação.
	21.8. Nos trechos de trilha estreita ou de passagem única (single track), o atleta que estiver mais rápido poderá solicitar passagem de maneira educada. O participante que estiver à frente deverá, sempre que houver condições de segurança, facilitar a ultrapassagem.
	21.9. As imagens, fotografias e vídeos produzidos durante o evento poderão ser utilizados pela organização, patrocinadores e parceiros para fins de divulgação institucional, promocional e publicitária do Terras Raras Trail Run, respeitada a legislação aplicável.
	21.10. Os dados pessoais fornecidos pelos participantes serão tratados de acordo com a Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD) e poderão ser utilizados para as finalidades relacionadas à organização, execução, segurança, comunicação e gestão do evento, observadas as bases legais aplicáveis.
	21.11. O atleta é responsável pela veracidade e exatidão das informações fornecidas no momento da inscrição, sendo responsável por eventuais prejuízos decorrentes de informações incorretas ou incompletas.
	21.12. A organização não se responsabiliza por objetos pessoais, equipamentos, documentos ou quaisquer pertences deixados, perdidos ou extraviados pelos participantes durante o evento, dentro ou fora da arena.
	22. DISPOSIÇÕES SOBRE A PROVA
	23. DENÚNCIAS E PROTESTOS
	Anexo I

	AUTORIZAÇÃO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS
	Eu, ____________________________________________, inscrito(a) no Terras Raras Trail Run, portador(a) do documento de identidade nº ________________________________________, autorizo o(a) Sr.(a) _________________________________________, portador(a) do documento de identidade nº __________________, a realizar a retirada do meu Kit Atleta em meu nome.
	Declaro estar ciente de que o(a) autorizado(a) ficará responsável pelo kit após sua retirada e que a organização não se responsabilizará por perdas, danos ou extravios dos itens entregues.
	O(a) autorizado(a) deverá apresentar seu documento de identificação e cópia do documento de identificação do atleta inscrito, além desta autorização devidamente preenchida e assinada.
	A retirada do kit por terceiros não implica transferência da inscrição, do número de peito ou da vaga do atleta para outra pessoa.
	Atenção: o número de peito e o chip de cronometragem somente poderão ser utilizados pelo atleta originalmente inscrito, sendo vedada a participação de terceiros em seu lugar.
	Local e data: __________________________________________
	Assinatura do atleta inscrito:


	TERRAS
	RARAS
	Anexo II
	ATESTADO MÉDICO – TERRAS RARAS TRAIL RUN
	Atleta: ______________________________________________________________
	Documento de identificação: ___________________________________________
	Data de nascimento: ____/___/________
	Alergias ou observações médicas relevantes:
	DECLARAÇÃO MÉDICA
	Eu, ________________________________________________________________, médico(a), inscrito(a) no CRM sob nº ________________________, declaro, para os devidos fins, que avaliei o(a) atleta acima identificado(a) e, considerando os exames e a avaliação clínica realizada, não identifiquei contraindicação médica para sua participação em competição de Trail Run, modalidade individual.
	Declaro, ainda, que o(a) atleta encontra-se apto(a) para participar da prova, observadas as características, exigências e condições próprias da modalidade esportiva.
	Local: ______________________________________________________________
	Data: ____/___/________
	Nome do(a) médico(a): _________________________________________________
	CRM: ______________________________
	Assinatura: __________________________________________________________
	Carimbo com registro profissional:
	OBSERVAÇÃO: Este é um modelo disponibilizado pela organização. Serão aceitos outros modelos de atestado médico, desde que estejam dentro do prazo de validade de 12 meses, contenham a identificação do atleta, a declaração expressa de aptidão para a prática de Trail Run/corrida de montanha, data de emissão, assinatura e identificação do médico responsável, incluindo o número do CRM.





	TERRAS
	RARAS

